Upotreba mentalnih mapa pri poucavanju osoba s intelektualnim ostecenjem

Mentalna mapa je tehnika koju je razvio Tony Buzan sedamdesetih godina 20.

stoljeca.

Slika 18 Mentalna mapa i Tony Buzan

Pokazalo se je da ova tehnika pomaze osobama sa intelektualnim oste¢enjem u
procesu ucenja. Tijekom stoljeca razvilo se misljenje da se treba lijepo izraZzavati.
To nekim osobama predstavlja teskocu. Nase recenice ¢esto imaju puno
elemenata koje doprinose ljepoti izrazavanja, ali ne obogacuju Cinjenice koje smo
zeljeli reci. Neki ljudi imaju dar za lijepo izrazavanje, ali veéina nisu rodeni
pjesnici, pisci, filozofi ve¢ Zelimo razumljivo i jasno izraziti svoje misli. To je uocio

Tony Buzan koji je polazeéi od konteksta dijagrama razvio tehniku koju je nazvao



mentalna mapa i koja pomaze kod ucenja, pripreme prezentacije, trazenju

riesenja, pri pisanju zabiljezaka...

Tehnika je jednostavna. Odaberemo temu o kojoj Zelimo pisati, pricati ili uciti.
Naziv teme stavimo u sredinu i okruzimo je (sl.).

Zatim velikim slovima piSemo kljucne rijeCi povezane s odabranom temom.
KljuCne rijeci su obi¢no imenice i pridjevi, a ne glagoli. Mala djeca se izrazavaju
klju¢nim rijeCima jer imaju siromasan rjecnik. TipiCan primjer tog izrazavanja je
izjava poput: ,Stanko gladan.” Dijete ne kaze: ,Gladan sam kao vuk” ili , Kod
mene su se pojavili hormoni gladi”, ve¢ ,,Stanko” da znamo tko je gladan i Sto
zeli.

KljuCne rijeci piSemo velikim slovima da se lakse Citaju. Obojimo ih da dobijemo i

vizualne efekte.
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Slika19 Mentalna mapa o mentalnim mapama
Obicno ne pretjerujemo u mentalnoj mapi s klju¢nim rije¢ima - najbolje je ne
visSe od sedam (to pamti nasa trenutna memorija).
Prednost mentalne mape je Sto dobivamo cjelovitu sliku teme, otvoren je te

mozZzemo dodavati klju¢ne rijeci.



Koristeci ovu tehniku, ucimo brze, efikasnije piSemo zabiljeske i pripremamo se
za nastup ili prezentaciju.

Istrazivanja su pokazala da tehnika mentalnih mapa pomaze osobama s
teSko¢ama pri ucenju (intelektualnim ostecenjem) jer lakse i uCinkovitije uce.
Koncentriraju se na klju¢ne rijeci, te ne razmisljaju o ljepoti izrazavanja i s time

postizu bolje rezultate.



